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Abstract 

 વશક્ષણની પ્રરક્રયાને ઉત્તમમા ંઉત્તમ બનાિિા માટે નાિીડયપણૂસ પ્રેન્ક્ટર્, રક્રયેટીિ પ્રેન્ક્ટર્ની આિશ્કતા 
હોય છે. આજના ર્મયમા ંનાિીડયપણૂસ, રક્રયેટીિ પ્રને્ક્ટર્ દ્વારા વશક્ષક પોતાની અધ્યાપનની અર્રકારકતા અન ે
વ્યાપકતા િધારી શકે છે. વશક્ષક વિવિધ રક્રયા-પ્રવતરક્રયા દ્વારા વિદ્યાથીઓનુ ંધ્યાન કેન્ડદ્રત કરે છે. વશક્ષકની જેટલી 
નાિીડયપણૂસ ટેકનીકી પ્રત્યેની પે્રક્ટીશ િધ ુહશે, તેમ વિદ્યાથીઓમા ંજ્ઞાનનુ ંવર્િંચન િધનેુ િધ ુ થશે. શીખિાની 
પ્રરક્રયામા ંનાિીડયપણૂસ એ વશક્ષણની કાયસક્ષમતા િધારિા વશક્ષણ તકનીકો ર્ાથે, ગણુિત્તા, પરરિતસનશીલતા, 
વ્યસ્ક્તગત લભન્નતા અને તાલીમ પ્રેન્ક્ટર્ દ્વારા વિષય શીખિિામા ંનિી તકોનુ ં વનમાસણ કરે છે. વશક્ષક અને 
વિદ્યાથીઓની ર્હભાલગતાની તક પરૂી પાિે છે. આ  પ્રેન્ક્ટર્ દ્વારા જ્ઞાન િધનેુ િધ ુઊંડુ ંબને છે. ર્ગંીન બને છે.  

 અભ્યાસના હતેઓુમાાં ઉચ્ચતર માધ્યવમક કક્ષાએ વશક્ષણશાસ્ત્રમા ંનાિીડયપણૂસ પ્રેન્ક્ટર્ ર્દંભે વશક્ષકોના 
અલભપ્રાયો જાણિા, નાિીડયપણૂસ પ્રેન્ક્ટર્ ર્દંભે પ્રવવૃત્તઓ જાણિી, વશક્ષકોની મશુ્કેલીઓ જાણિી, અને પરુુષ અને 
સ્ત્રી વશક્ષકોના અલભપ્રાયો જાણિા. જામનગર ર્જજલ્લાની ધ્રોલ તાલકુાના ગજુરાતી માધ્યમની અનદુાવનત ઉચ્ચતર 
માધ્યવમક શાળાના વશક્ષકોના વ્યાપવિશ્વમાથંી ર્હતેકુ નમનુા પર્દંગીની પદ્વતથી 50 વશક્ષકોની પર્દંગી કરિામા ં
આિી. ઉપકરણમા ં લીકટ પદ્વત દ્વારા સ્િરલચ અલભપ્રયાિલલની રચી, મારહતી પ્રાપ્ત કરી હતી. વનષ્કષવ: 
વશક્ષણશાસ્ત્રમા ંનાિીડયપણૂસ પ્રેન્ક્ટર્ ર્દંભ ે  વશક્ષકો હકારાત્મક હોિાથી તેમને િધ ુપ્રોત્ર્ાહન આપવુ ંજોઈએ. 
નાિીડયપણૂસ પ્રેન્ક્ટર્ ર્દંભ ે વશક્ષકોની  મશુ્કેલીઓ દૂર કરિી જોઈએ. નાિીડયપણૂસ પ્રેન્ક્ટર્ ર્દંભ ે સ્ત્રી અને પરુુષ 
વશક્ષકો િચ્ચે જાવતગત ભેદ થિો જોઈએ નહી. વશક્ષકોને નાિીડયપણૂસ પ્રેન્ક્ટર્ બાબતે પયાસપ્ત જ્ઞાન આપવુ ં
જોઈએ. 

Key words: ઉચ્ચતર માધ્યવમક કક્ષા, નાવીન્યપ  ણવ પે્રન્વટસનો વ્યવહાદરક અભ્યાસ:  

1. પ્રસ્તાવના  

 વિદ્યાથીઓનો ઉત્કષસ માટે વશક્ષણમા ંપ્રેન્ક્ટર્ અગત્યની છે. વશક્ષણની પ્રરક્રયાને ઉત્તમમા ંઉત્તમ બનાિિા 
માટે નાિીડયપણૂસ પ્રેન્ક્ટર્, રક્રયેટીિ પ્રેન્ક્ટર્ની આિશ્કતા હોય છે. આજના ર્મયમા ં નાિીડયપણૂસ, રક્રયેટીિ 
પ્રેન્ક્ટર્ દ્વારા વશક્ષક પોતાની અધ્યાપનની અર્રકારકતા અને વ્યાપકતા િધારી શકે છે. વશક્ષક વિવિધ 
આદાન-પ્રદાન િગસવ્યિહાર દ્વારા વિદ્યાથીઓનુ ંધ્યાન કેન્ડદ્રત કરે છે. અને વશક્ષક-વિદ્યાથી  આંતરરક્રયા િધતા 
વિદ્યાથીઓ ર્તત શીખિાની પ્રરક્રયામા ંર્રક્રય રહ ેછે. વશક્ષકની જેટલી નાિીડયપણૂસ ટેકનીકી પ્રત્યેની પે્રક્ટીશ િધ ુ

ઉચ્ચતર માધ્યવમક કક્ષાએ વશક્ષણની પ્રદિયામાાં ઉિમ વશક્ષણ માટે નાવીન્યપ  ણવ પે્રન્વટસ 
એક અભ્યાસ  

JADEJA NITABA RUPSHIH, PhD Student, (Education) Saurashtra University Rajkot. 
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હશે તેમ વિદ્યાથીઓમા ંજ્ઞાનનુ ં વર્િંચન અને ર્િંધસન િધનેુ િધ ુ  થશે. વશક્ષક પ્રરક્રયાને પ્રવવૃતશીલ, રોચક, 
અર્રકારક િાસ્તવિક અને િાસ્તવિક બનાિિા માટે વશક્ષક હમંેશા ં વશક્ષણમા ં નાિીડયપણૂસ રક્રયેટીિ પ્રેન્ક્ટર્ 
વ્યિહારોનો ઉપયોગ કરતા રહવે ુ ંપિે છે. કારણકે વશક્ષકને વશક્ષણ-પ્રરક્રયાને પ્રવવૃતશીલ, રોચક, અર્રકારક અન ે
િાસ્તવિક બનાિિી છે. વશક્ષક િષોથી પ્રેન્ક્ટર્ વ્યિહારોનો ઉપયોગથી નિપરરિતસન લાિનાર એક ઘટક 
તરીકેની મહત્િની ઓળખ ધરાિે છે. વશક્ષકની વશક્ષણ દ્વારા ર્માજમા ંપરરિતસન લાિિામા ંમહત્િની ભવૂમકા છે. 
વશક્ષકે અધ્યયન અધ્યાપન કાયસમા ંનાિીડયપણૂસ કે ર્ર્જનાત્મકતાને નાિીડયપણૂસ પ્રેન્ક્ટર્ દ્વારા અમલ કરિાની 
કામગીરી હાથ ધરિાની હોય છે. જેથી વિદ્યાથીન ેઅધ્યયન કાયસમા ંર્રળતા રહ,ે તે માટે વશક્ષક ર્તત વનરીક્ષણ, 

શોધખોળ, વિચારણા કે પ્રયોગો કરતા ંરહવે ુ ંપિે છે. આ બાબતોની ર્ફળતા કે વનષ્ટ્ફળતાનો આધાર વશક્ષકની 
અધ્યયન અધ્યાપન પદ્વતમા ંનાિીડયપણૂસ ર્ર્જનાત્મકતા પર રહ ેછે.  

નાવીન્યપ  ણવ પે્રન્વટસનો વ્યવહાદરક અથવ: નાિીડયપણૂસ વશક્ષણ એ િગસખિંમા ં નિી વશક્ષણ વ્યહૂરચના અને 
પદ્વતઓનો ર્રક્રયપણે પરરચય કરિાની પ્રરક્રયા છે. આ નિી વશક્ષણ વ્યહૂરચના અને પદ્વતઓનો પરરચય 
કરિાનો હતે ુશૈક્ષલણક પરરણામોમા ંસધુારો કરિાનો છે અને ડયાયપણૂસ વશક્ષણને પ્રોત્ર્ાહન આપિા માટે િાસ્તવિક 
ર્મસ્યાઓનુ ંવનરાકરણ કરિાનો છે. શીખિાની પ્રરક્રયામા ંનાિીડયપણૂસ એ વશક્ષણની કાયસક્ષમતા િધારિા વશક્ષણ 
તકનીકો ર્ાથે, ગણુિત્તા, પરરિતસનશીલતા, વ્યસ્ક્તગત લભન્નતા અને તાલીમ પ્રેન્ક્ટર્ દ્વારા વિષય શીખિિામા ં
નિી તકોનુ ંવનમાસણ કરે છે. વશક્ષક અને વિદ્યાથીઓની ર્હભાલગતાની તક પરૂી પાિે છે. આ  પ્રેન્ક્ટર્ દ્વારા જ્ઞાન 
િધનેુ િધ ુઊંડુ ંબને છે. ર્ગંીન બને છે. વિદ્યાથીઓના બૌદ્ધદ્ક સ્તરમા ંિધારો થાય છે. 

 ઉચ્ચતર માધ્યવમક કક્ષાએ વશક્ષક પોતાના વિષયના વશક્ષણનુ ંઅધ્યાપન નાિીડયપણૂસ રક્રયેટીિ પ્રેન્ક્ટર્ 
વશક્ષણ પ્રત્યે હકારાત્મક અર્ર ઉપજાિે તે  હતેરુ્ર ર્શંોધકે આ વિષય પણ ર્શંોધન કરિાનુ ંવિચાયુું. 

2. અભ્યાસનુાં શીષવક 

 Bringing Excellence through Innovative Practices in Pedagogical Process 

3. અભ્યાસના હતેઓુ   

1. ઉચ્ચતર માધ્યવમક કક્ષાએ નાિીડયપણૂસ પ્રેન્ક્ટર્ ર્દંભે વશક્ષકોના અલભપ્રાયો જાણિા. 

2. ઉચ્ચતર માધ્યવમક કક્ષાએ નાિીડયપણૂસ પ્રેન્ક્ટર્ ર્દંભ ેપ્રવવૃત્તઓ જાણિી.  

3. ઉચ્ચતર માધ્યવમક કક્ષાએ નાિીડયપણૂસ પ્રેન્ક્ટર્ ર્દંભે વશક્ષકોની મશુ્કેલીઓ જાણિી.   

4.  નાિીડયપણૂસ પ્રેન્ક્ટર્ ર્દંભે પરુુષ અને સ્ત્રી વશક્ષકોના અલભપ્રાયો જાણિા. 

4. અભ્યાસના પ્રશ્નો 

1. ઉચ્ચતર માધ્યવમક કક્ષાએ નાિીડયપણૂસ પ્રેન્ક્ટર્ ર્દંભે વશક્ષકોના અલભપ્રાયો કેિા ંહશે?  

2. ઉચ્ચતર માધ્યવમક કક્ષાએ નાિીડયપણૂસ પ્રેન્ક્ટર્ ર્દંભે વશક્ષણ પદ્વતની પ્રવવૃત્તઓ કેિી હશે? 
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3. ઉચ્ચતર માધ્યવમક કક્ષાએ નાિીડયપણૂસ પ્રેન્ક્ટર્ ર્દંભે વશક્ષકોની મશુ્કેલીઓ કેિી હશે? 

4. નાિીડયપણૂસ પ્રેન્ક્ટર્ ર્દંભે પરુુષ અને સ્ત્રી વશક્ષકોના અલભપ્રાયોમા ંભેદ છે? 

5. સાંશોધન કે્ષત્ર 

 પ્રસ્તતુ અભ્યાર્નો હતે ુનાિીડયપણૂસ પ્રેન્ક્ટર્ વશક્ષણના ર્દંભસમા ંઉચ્ચતર માધ્યવમક શાળાના વશક્ષકોના 
અલભપ્રાયો જાણિાનો છે. તેથી પ્રસ્તતુ અભ્યાર્નુ ં ર્શંોધન ક્ષેત્ર ઉચ્ચતર માધ્યવમક વશક્ષણ અને શૈક્ષલણક 
ટેકનોલોજી હત ુ.ં    

નાવીન્યપ  ણવ પે્રન્વટસ વશક્ષણ : વશક્ષણના પિકારોને ર્તત પકિિા, નિી વશક્ષણ વ્યહૂરચનાઓનો ઉપયોગ કરિા 
નાિીડયપણૂસ પ્રેન્ક્ટર્ વશક્ષણમા ંકરિાના થતી હોય છે. જેથી વશક્ષક વિદ્યાથીઓ પર િધ ુધ્યાન કેન્ડદ્રત કરે છે. 
વિદ્યાથીઓન ેઅધ્યાપન દરવમયાન ર્રક્રયરીતે જોિાિા, ર્હઅધ્યાયીઓને વશક્ષક ર્ાથે ચચાસ િાતાસલાપ કરિા 
પ્રોત્ર્ારહત કરે છે. વશક્ષક મખુ્યત્િે વિદ્યાથીઓને કેટલુ ં જ્ઞાન આપી શકે છે તેના પર ધ્યાન કેન્ડદ્રત કરે છે. 
વશક્ષણશાસ્ત્રમાાં નાવીન્યપ  ણવ પે્રન્વટસ માટેની નવીન વશક્ષણ પદ્ધવતઓ જેિીકે, ઇડટરેન્ક્ટિ પાઠ, િચ્યુસઅલ રરયાલલટી 
ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, વશક્ષણમા ં AI નો ઉપયોગ, વમવશ્રત વશક્ષણ, 3D વપ્રડટીંગ, રિઝાઇન-વિચાર પ્રરક્રયાનો 
ઉપયોગ, પ્રોજેક્ટ આધારરત વશક્ષણ, પછૂપરછ આધારરત વશક્ષણ જીગ્ર્ૉ(પઝલ), અને  ક્લાઉિ કમ્પ્યરુટિંગ વશક્ષણ 
િગેરે.. 

6. નાવીન્યપ  ણવ પે્રન્વટસ વશક્ષણની જરૂદરયાત   

 શીખિાની પ્રરક્રયામા ં વિદ્યાથીઓ પર િધ ુ ધ્યાન કેન્ડદ્રત કરે છે. વિદ્યાથીઓને અધ્યાપન દરવમયાન 
ર્રક્રયરીતે જોિે છે. વિદ્યાથીઓને િધ ુરર્ લેતા કરી, િધ ુવ્યસ્ત રાખિા ઉપયોગી થશે. વિદ્યાથીઓને િગોમા ં
િધ ુર્ારી રીતે શીખિામા ંમદદરૂપ બનશે. ઑનલાઇન િગો, હાઇલબ્રિ વશક્ષણ તરફ પરરિતસનમા ંવિદ્યાથીઓને, 
વશક્ષકોને કે શાળાને મદદરૂપ બનશે.  

7. અભ્યાસની કે્ષત્ર મયાવિા  

 પ્રસ્તતુ અભ્યાર્ જામનગર ર્જજલ્લાના ધ્રોલ તાલકુાની ગજુરાતી માધ્યમની ઉચ્ચતર માધ્યવમક શાળાઓના 
વશક્ષકો પરૂત ુ ંમયાસરદત છે. 

8. વ્યાપવવશ્વ અને નમ  ના પસાંિગી  

 જામનગર ર્જજલ્લાની ધ્રોલ તાલકુાના ગજુરાતી માધ્યમની અનદુાવનત ઉચ્ચતર માધ્યવમક શાળાના વશક્ષકો 
એ અભ્યાર્નુ ંવ્યાપવિશ્વ બને છે. પ્રસ્તતુ અભ્યાર્મા ંર્હતેકુ નમનુા પર્દંગીની પદ્વતથી 50 વશક્ષકોની પર્દંગી 
કરિામા ંઆિી હતી. 

9. અભ્યાસની પદ્ધવત  
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 પ્રસ્તતુ અભ્યાર્મા ંિણસનાત્મક ર્શંોધન પદ્વતનો ઉપયોગ કરિામા ંઆવ્યો હતો. તેમા ંર્િેક્ષણ પદ્વતમા ં
શાળા ર્િેક્ષણનો ઉપયોગ કરિામા ંઆવ્યો હતો. 

10. ઉપકરણ  

 પ્રસ્તતુ અભ્યાર્મા ંઉચ્ચતર માધ્યવમક કક્ષાએ વશક્ષણશાસ્ત્રમા ંનાિીડયપણૂસ પ્રેન્ક્ટર્ના ર્દંભસમા ંવશક્ષકોના 
અલભપ્રાયો જાણિાના હતેરુ્ર લીકટ પદ્વત દ્વારા સ્િરલચ અલભપ્રયાિલલનો ઉપયોગ કરિામા ંઆવ્યો હતો. જેમા ં
અ વિભાગમા ંકુલ 20 કલમ હતી. જ્યારે બ વિભાગમા ંબે મકુ્ત જિાબી પ્રશ્નો મકૂિામા ંઆવ્યા હતા. 

11. માદહતી એકત્રીકરણની રીત  

 સ્િરલચત ઉપકરણોની દ્વારા જામનગર જીલ્લાના ધ્રોલ તાલકુાની ઉચ્ચતર માધ્યવમક શાળાના વશક્ષકોને 
અલભપ્રયાિલલ આપી મારહતી પ્રાપ્ત કરિામા ંઆિી હતી. અલભપ્રયાિલલ ભરાિી વશક્ષકો પાર્ેથી પરત મેળિી 
મારહતીનુ ંએકત્રીકરણ કરિામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં 

12. માદહતી વવશ્લેષણની રીત  

 અભ્યાર્મા ંપ્રાપ્ત મારહતીનુ ં વિશ્લેષણ કરિા માટે ટકાિારી અને કાઈ િગસ મલૂ્ય જેિી આંકિશાસ્ત્રીય 
પ્રયસુ્ક્તનો ઉપયોગ કરિામા ંઆવ્યો હતો. મકુ્ત જિાબી પ્રશ્નો માટે  પ્રવતભાિોની આવવૃત્ત પ્રાપ્ત કરિામા ંઆિી 
હતી. 

13. પદરણામો: પ્રત્યેક વિધાનો પર આપેલા અલભપ્રાયોનુ ંકાયિગસ મલૂ્ય 153.37 થી 168.46 િચ્ચે હત ુ.ં ર્રણી ઈ 
પરથી df =18 માટે આિશ્યક ર્રણી મલૂ્ય ૦.01 કક્ષાએ ર્ાથસક છે. જે દશાસિે છે કે પ્રત્યેક વિધાનો પર મળેલા 
પ્રવતચાર આકસ્સ્મક નહી પરંત ુિાસ્તવિક છે. તેમજ પ્રત્યેક વિધાનો તરફની ર્મંતની ટકાિારી િધ ુહતી. 

14. અભ્યાસના તારણો  

 પ્રસ્તતુ અભ્યાર્ના તારણો નીચે મજુબ પ્રાપ્ત થયા હતા.ં  

૧. નાિીડયપણૂસ પ્રેન્ક્ટર્ ર્દંભે વશક્ષક પોતાના વશક્ષણ કાયસમા ં નાિીડયપણૂસ પ્રેન્ક્ટર્ને વ્યાપક બનાિિા, 
શીખિિામા ં અધ્યાપન મોિેલ, નકશા, આલ્બમબકુ, ક્ષેત્રકાયસ, ર્મહૂ માધ્યમ જેિી પદ્વત પ્રવવૃતઓ પ્રત્યે 
હકારાત્મક િલણ હત ુ.ં જ્યારે વશક્ષકોને વિદ્યાથીઓ અને તેના ર્હાધ્યાયીનો ર્ાથ ર્હકાર મળતો હોિાનુ ંજાણિા 
મળ્યુ ંહત ુ.ં અધ્યાપનકાયસમા ંનાિીડયપણૂસ પ્રેન્ક્ટર્ પ્રત્યેનુ ંવશક્ષકોના પ્રવતભાિ હકારાત્મક હતા. 

૨. નાિીડયપણૂસ પ્રને્ક્ટર્ પ્રવવૃત્તમા ંમખુ્યત્િે વિવશષ્ટ્ટ ઉપકરણોનો ઉપયોગ, મોજણી, ક્ષેત્રકાયસ, ર્મહૂ માધ્યમનો 
ઉપયોગ, નિા અલભગમ અને પ્રયોગો કરિા,  ઇડટરેન્ક્ટિ પાઠ, િચ્યુસઅલ રરયાલલટી ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, 
વશક્ષણમા ંAI નો ઉપયોગ, વમવશ્રત વશક્ષણ, 3D વપ્રડટીંગ,  રિઝાઇન-વિચાર પ્રરક્રયાનો ઉપયોગ, પ્રોજેક્ટ આધારરત 
વશક્ષણ, પછૂપરછ આધારરત વશક્ષણ  જીગ્ર્ૉ(પઝલ), અને ક્લાઉિ કમ્પ્યરુટિંગ વશક્ષણ હતી  
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3. નાિીડયપણૂસ પ્રને્ક્ટર્મા ં અનભુિાતી મશુ્કેલીઓમા ં ર્ાધન-ર્ામગ્રીનો અભાિ, અભ્યાર્નુ ં િધ ુ ભારણ, 
પરીક્ષાલક્ષી દ્રન્ષ્ટ્ટકોણ, વિદ્યાથીઓની િધ ુર્ખં્યા, નિા વિચારો પ્રત્યે ઉદાર્ીનતા, જેિી બાબતો મખુ્ય હતી..આ 
ઉપરાતં ર્મયપત્રકનુ ંબધંન, વિદ્યાથીઓમા ંવશસ્તનો અભાિ, શાળાકીય કાયસનો ભાર, વશક્ષકોમા ંનાિીડયપણૂસના  
આિકારનો અભાિ નોંધપાત્ર મશુ્કેલીઓ જણાઈ હતી. 

4. સ્ત્રી અને પરુુષ વશક્ષકોના પ્રવતભાિો કેટલીક બાબતોના ર્દંભસમા ંભેદ જણાયો હતો. નાિીડયપણૂસ પ્રેન્ક્ટર્ન 
પ્રવવૃત્તને અમલ િખતે ર્હાધ્યાયી વશક્ષક વમત્ર તરફથી કેટલીક ટીકા પરુુષ વશક્ષકોની ર્રખામણીએ સ્ત્રી વશલક્ષકામા ં
15 ટકા િધ ુહતી. ઇનોિશેન પ્રેન્ક્ટર્ન પ્રત્યે જાવતગત ભેદ જોિા મળ્યો હતો.  

5. નાિીડયપણૂસ પ્રેન્ક્ટર્ અંગેનુ ંપયાસપ્ત જ્ઞાન ન હોય તો મશુ્કેલી અનભુિતી હતી. વશક્ષકો અમલમા ંકરી શકતા 
ન હતા એ હકીકત સ્પષ્ટ્ટ થઈ હતી. 

15. વનષ્કષવ 

૧. નાિીડયપણૂસ પ્રેન્ક્ટર્ ર્દંભે  વશક્ષકો હકારાત્મક હોિાથી તેમને િધ ુપ્રોત્ર્ાહન આપવુ ંજોઈએ. 

૨. નાિીડયપણૂસ પ્રેન્ક્ટર્ ર્દંભે  વશક્ષકોની  મશુ્કેલીઓ દૂર કરિી જોઈએ.  

૩. નાિીડયપણૂસ પ્રેન્ક્ટર્ ર્દંભે  સ્ત્રી અને પરુુષ વશક્ષકો િચ્ચે જાવતગત ભેદ થિો જોઈએ નહી. 
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