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સારંસ: આ સશંોધન અભ્યાસનો હતે ુસૌરાષ્ટ્ર ઝોન અને ઉત્તર ગજુરાત ઝોનના સાધંધક રમતોના ખેલાડીઓની 
ઝડપ અને ધનયધમતતાનો તલુનાત્મક અભ્યાસ કયો હતો. આ સશંોધન અભ્યાસ સાધંિક રમતોના થયેલા 
ખેલાડીઓ પરૂતો મયાાદિત હતો. આ સશંોધન અભ્યાસમા ંસૌરાષ્ટ્ર ઝોનના 12 અને ઉત્તર ગજુરાત ઝોનના 12 
એમ કુલ 24 સાધંિક રમતોના ખેલાડી ભાઈઓને ધિષયપાત્રો તરીક પસિં કરિામા ંઆવ્યા હતા.  આ સશંોધન 
અભ્યાસમા ં19 થી 24 િષાની િયજૂથ ધરાિતા ખેલાડી ભાઈઓને ધિષયપાત્રો તરીકે પસિં કરિામા ં આવ્યા 
હતા. માપનના ધોરણમા ંઝડપનુ ંમાપન 50 િાર િોડ અને નમનીયતાનુ ંમાપન સીટ એન્ડ રીચ ટેસ્ટ દ્વારા 
કરિામા ંઆવ્્ુ ંહત ુ.ં સૌરાષ્ટ્ર ઝોન અને ઉત્તર ગજુરાત ઝોનના રમતના ખેલાડીઓની ઝડપ અને નમનીયતાની 
તલુના કરિા માટે ‘t’ રેધશયો લાગ ુપાડી 0.05 કક્ષાએ સાથાકતા ચકાસિામા ંઆિી હતી.  જેના તારણો આ 
પ્રમાણે જોિા મળ્્ ુહત.ુ સૌરાષ્ટ્ર ઝોન અને ઉત્તર ગજુરાત ઝોન રમતના ખેલાડી ભાઈઓની ઝડપમા ંસાથાક 
તફાિત જોિા મળ્યો ન હતો.  સૌરાષ્ટ્ર ઝોન અને ઉત્તર ગજુરાત ઝોન રમતના ખેલાડી ભાઈઓની નમનીયતામા ં
સાથાક તફાિત જોિા મળ્યો હતો. 

ચાિીરૂપ શબ્િો: સૌરાષ્ટ્ર ઝોન, ઉત્તર ગજુરાત ઝોન, સાધંધક રમતોના ખલેાડીઓની ઝડપ અન ેધનયધમતતા 

પ્રસ્તાિના 

અંગે્રજોના સમયગાળા િરધમયાન શ્રી અંબાિાસપતંજીએ આપણા િેશ માટે સામાજજક પ્રવધૃત્તઓનુ ંમહત્િ 
સમજ્ુ ંહત ુ.ં તેમણે સગંઠન, એકતા, ભાઈચારો અન ેઆત્મીયતાની પ્રાપ્તત માટે આપણા ધશક્ષણ અને પ્રવધૃત્તઓમા ં
સામાજજક પ્રવધૃત્તઓને સ્થાન આત્ુ.ં તેમણે બતાવ્્ુ ંકે આ પ્રવધૃત્ત બાળકો અને ્િુાનો માટે ખબૂ જ મહત્િપણૂા 
છે. શારીદરક ધશક્ષણ દ્વારા શ્રી અંબાિાસપતંજી િેશના નાગદરકોને ક્ાધંતનો સિેંશ આપિા માગંતા હતા. અંગ્રેજોના 
સમયમા ંમોટાભાગના લોકો શારીદરક ધશક્ષણની પ્રવધૃત્તઓથી અજાણ હતા. શારીદરક ધશક્ષણ પ્રત્યેનુ ંઆ અજ્ઞાન 
કેટલુ ંનકુસાનકારક છે તે આપણે આપણી ગલુામીમાથંી શીખ્યા. જયા ંસધુી જ્ઞાન અને શક્તતની જયોત એકસાથે 
બળી ન જાય ત્યા ંસધુી ગલુામીમાથંી મકુ્તત અસભંિ હતી. આિા ક્ાધંતકારી ધિચાર ધરાિતા પતંજીએ તેમના 
શારીદરક ધશક્ષણ ધશષ્ટ્યોના હાથમા ંસળગતી મશાલ આપી. તેમણે ધિધિધ શારીદરક ધશક્ષણ પ્રવધૃત્તઓના શ્રી ગણેશ 
કયાા. જેથી કરીને ભારતીય લોકોને ખબર પડે કે જો તેઓ ગલુામીના આ કાળમાથંી આઝાિી મેળિિા માગંતા 
હોય તો આ જયોતમા ંભળી જવુ ંજોઈએ. 

સૌરાષ્ટ્ર ઝોન અને ઉત્તર ગજુરાત ઝોનના સાધંધક રમતોના ખેલાડીઓની ઝડપ અને ધનયધમતતાનો 
તલુનાત્મક અભ્યાસ 

ભાલારા દરદ્ધિ આર. 
સશંોધક  
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શારીદરક ક્ષમતાના મખુ્ય પાચં પદરબળો છે. તેમાથંી ચાર મળૂભતૂ તત્િો છે જેમ કે તાકાત, ઝડપ, 

સહનશક્તત અને સગુમતા. પાચંમુ ંપદરબળ "સકંલન" છે. 1978 પહલેા, કો-ઓદડિનેશન ક્ષમતાને ચપળતા તરીકે 
ઓળખિામા ંઆિતી હતી. 1978 મા,ં િૈજ્ઞાધનક બ્લમેુ તેના િૈજ્ઞાધનક તારણોને આના પર આધાદરત કયાા અને 
તેને ક્ષેત્ર સમક્ષ રજૂ ક્ુું કે ચપળતા એ િણા પ્રકારની (7 પ્રકારની) કો-ઓદડિનેશન ક્ષમતાઓનુ ંસયંોજન છે 
અને ત્યારથી કો-ઓદડિનેશન શબ્િ પ્રચલલત થયો છે અને પાચંમા સ્થાન તરીકે સ્થાધપત થયો છે. સકંલન 
ક્ષમતાઓનુ ંપદરબળ. પ્રાથધમક રીતે, કો-ઓદડિનેશન ક્ષમતા એ સેન્રલ નિાસ ધસસ્ટમના ધનયતં્રણ અને ધનયમન 
હઠેળની ક્ષમતા છે. 

શારીદરક તદુંરસ્તી વ્યક્તતની પ્રવધૃત્ત અને પદરક્સ્થધતનો સામનો કરિાની ક્ષમતાના માપિંડ દ્વારા 
માપિામા ંઆિે છે. જેથી તેઓ સારંુ જીિન જીિી શકે. આધધુનક ્ગુમા ંવ્યક્તત િધ ુશારીદરક શ્રમ કરતી નથી, 
પરંત ુશરીરને સ્િસ્થ રાખિા માટે અન્ય પ્રવધૃત્તઓ કરે છે. આના આધારે આપણને પ્રશ્ન થાય છે કે દફટનેસ શુ ં
છે? અને તે કેટલુ ંજરૂરી છે? વ્યક્તતની શારીદરક તદુંરસ્તી માટે માત્ર શારીદરક શ્રમ જરૂરી નથી, પરંત ુતેની સાથે 
માનધસક, ભાિનાત્મક, સામાજજક અને આધ્યાજત્મક બાબતો પણ એટલી જ મહત્િપણૂા છે. શારીદરક ધશલક્ષતોનુ ં
કહવે ુ ંછે કે આ બધી બાબતોને શારીદરક તદુંરસ્તી સાથે ગાઢ સબંધં છે. 

ધિધિધ ધનષ્ટ્ણાતો દ્વારા શારીદરક તદુંરસ્તીની વ્યાખ્યા કરિામા ં આિી છે. અમેદરકન મેદડકલ 
એસોધસએશનની વ્યાખ્યા સૌથી સામાન્ય છે. જે મજુબ શારીદરક તદુંરસ્તી એ શરીરની કોઈપણ શારીદરક મહનેત 
અથિા શ્રમને સારો પ્રધતસાિ આપિાની ક્ષમતા છે. આ મજુબ, વ્યક્તત શારીદરક રીતે સ્િસ્થ માનિામા ંઆિે છે 
જયારે તે થાક અને થાક અનભુવ્યા ધિના રોજજિંિા કાયો અને પ્રસગંોપાત સખત મહનેતનો ઉત્સાહપિૂાક સામનો 
કરી શકે છે અને તે ઉપરાતં, તેની પાસે મનોરંજન માટે થોડી શેષ ઊજાા પણ હોઈ શકે છે. 

અભ્યાસનો હતે ુ

આ સશંોધન અભ્યાસનો હતે ુસૌરાષ્ટ્ર ઝોન અને ઉત્તર ગજુરાત ઝોનના સાધંધક રમતોના ખેલાડીઓની 
ઝડપ અને નમનીયતાનો તલુનાત્મક અભ્યાસ કયો હતો. 

ધિષયપાત્રોની પસિંગી 

આ સશંોધન અભ્યાસ સાધંિક રમતોના થયેલા ખેલાડીઓ પરૂતો મયાાદિત હતો. આ સશંોધન અભ્યાસમા ં
સૌરાષ્ટ્ર ઝોનના 12 અને ઉત્તર ગજુરાત ઝોનના 12 એમ કુલ 24 સાધંિક રમતોના ખેલાડી ભાઈઓને ધિષયપાત્રો 
તરીક પસિં કરિામા ંઆવ્યા હતા.  આ સશંોધન અભ્યાસમા ં 19 થી 24 િષાની િયજૂથ ધરાિતા ખેલાડી 
ભાઈઓને ધિષયપાત્રો તરીકે પસિં કરિામા ં આવ્યા હતા. 
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માપનના ધોરણો 

ક્મ ચલાયમાન કસોટી માપન 

1 ઝડપ 50 િાર િોડ સમય 

2 નમનીયતા સીટ એન્ડ રીચ ટેસ્ટ સે.મી. 

આંકડાકીય પ્રદક્યા 

સૌરાષ્ટ્ર ઝોન અન ેઉત્તર ગજુરાત ઝોનના રમતના ખેલાડીઓની ઝડપ અને નમનીયતાની તલુના કરિા 
માટે ‘t’ રેધશયો લાગ ુપાડી 0.05 કક્ષાએ સાથાકતા ચકાસિામા ંઆિી હતી.  

અભ્યાસના પદરણામો 

સારણી – 1 

સૌરાષ્ટ્ર ઝોન અને ઉત્તર ગજુરાત ઝોન રમતના ખેલાડી ભાઈઓની ઝડપનો મધ્યક,  મધ્યક તફાિત અને ‘t’ 

રેધશયો િશાાિતી સારણી 

જૂથ 
ધિષયપાત્રોની 

સખં્યા 
મધ્યક 

પ્રમાલણત 

ધિચલન 

મધ્યક 

તફાિત 

‘t’ રેધશયો 

સૌરાષ્ટ્ર ઝોન 12 7.102 0.702 

0.458 1.94 
ઉત્તર ગજુરાત ઝોન 12 7.56 0.415 

*સાથાકતાનુ ંધોરણ 0.05 કક્ષાએ ‘t’ (22) = 2.073 

સારણી – 1 પરથી માલમૂ પડે છે સૌરાષ્ટ્ર ઝોન રમતના ખેલાડી ભાઈઓની ઝડપના પ્રાતતાકંોનો મધ્યક 7.102 

અને ઉત્તર ગજુરાત ઝોન રમતના ખેલાડી ભાઈઓની ઝડપના પ્રાતતાકંોનો મધ્યક 7.56 જોિા મળ્યો હતો. સૌરાષ્ટ્ર 
ઝોન રમતના ખેલાડી ભાઈઓનુ ંપ્રમાલણત ધિચલન 0.702 અને ઉત્તર ગજુરાત ઝોન રમતના ખેલાડી ભાઈઓનુ ં
પ્રમાલણત ધિચલન 0.415 જોિા મળ્્ુ ંહત ુ.ં તથા બનંે જૂથોનો મધ્યક તફાિત 0.458 જોિા મળેલ હતો. જયારે ‘t’ 

રેધશયો 1.94 જોિા મળેલ છે. જે 0.05 કક્ષાએ (22) = 2.073 એ ચકાસતા બનંે જૂથો િચ્ચે સાથાક તફાિત માલમૂ પડતો 
ન હતો. 
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સારણી – 2 

સૌરાષ્ટ્ર ઝોન અને ઉત્તર ગજુરાત ઝોન રમતના ખેલાડી ભાઈઓની નમનીયતાનો મધ્યક,  મધ્યક તફાિત અને 

‘t’ રેધશયો િશાાિતી સારણી 

જૂથ 
ધિષયપાત્રોની 

સખં્યા 
મધ્યક 

પ્રમાલણત  

ધિચલન 

મધ્યક 

તફાિત 

‘t’ રેધશયો 

સૌરાષ્ટ્ર ઝોન 12 25.166 4.764 

5.5 3.541* 
ઉત્તર ગજુરાત ઝોન 12 19.666 2.498 

*સાથાકતાનુ ંધોરણ 0.05 કક્ષાએ ‘t’ (22) = 2.073 

સારણી – 2 પરથી માલમૂ પડે છે સૌરાષ્ટ્ર ઝોન રમતના ખેલાડી ભાઈઓની નમનીયતાના પ્રાતતાકંોનો મધ્યક 

25.166 અન ેઉત્તર ગજુરાત ઝોન રમતના ખેલાડી ભાઈઓની નમનીયતાના પ્રાતતાકંોનો મધ્યક 19.666 જોિા મળ્યો 
હતો. સૌરાષ્ટ્ર ઝોન રમતના ખેલાડી ભાઈઓનુ ંપ્રમાલણત ધિચલન 4.764 અને ઉત્તર ગજુરાત ઝોન રમતના ખેલાડી 
ભાઈઓનુ ંપ્રમાલણત ધિચલન 2.498 જોિા મળ્્ુ ંહત ુ.ં તથા બનંે જૂથોનો મધ્યક તફાિત 5.5 જોિા મળેલ હતો. જયારે 

‘t’ રેધશયો 3.541 જોિા મળેલ છે. જે 0.05 કક્ષાએ (22) = 2.073 એ ચકાસતા બનંે જૂથો િચ્ચે સાથાક તફાિત માલમૂ 

પડતો હતો. 

તારણોોઃ 

• સૌરાષ્ટ્ર ઝોન અને ઉત્તર ગજુરાત ઝોન રમતના ખેલાડી ભાઈઓની ઝડપમા ંસાથાક તફાિત જોિા મળ્યો ન 

હતો.  

• સૌરાષ્ટ્ર ઝોન અને ઉત્તર ગજુરાત ઝોન રમતના ખેલાડી ભાઈઓની નમનીયતામા ંસાથાક તફાિત જોિા 
મળ્યો હતો.  
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