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સારાાંશ :-  

                  કોઈપણ કાર્ય કરતાાં પહલેાાં તેના અંગે પરૂ્યવર્ચારણા કરર્ામાાં આરે્ તો તે કાર્યનાાં અપેક્ષિત 

પરરણામો પ્રાપ્ત કરી શકાર્ છે. આ પરૂ્યવર્ચારણા એટલે આર્ોજન. આર્ોજન એ સાધનો અને શક્તતનો 

કરકસરયતુત ઉપર્ોગ કરી ચોક્કસ સમર્માાં અપેક્ષિત હતેઓુને વસદ્ધ કરર્ાની ર્ોજના છે. ગવૂતકના મતાનસુાર, 

‘જે કરર્ાનુાં છે તેની વર્સ્તતૃ રૂપમાાં રૂપરેખા તૈર્ાર કરર્ી અને સાહસ કે કાર્ય માટે વનર્ત કરેલા ધ્રે્ર્ની વસદ્ધદ્ધ 

માટે જે પદ્ધવતનો ઉપર્ોગ કરર્ાનો હોર્ તે નક્કી કરર્ાાં.’ 
 

                   કોઈ કાર્યને સાકાર બનાર્ર્ા, તનેે મવૂતિમાંત બનાર્ર્ા ર્ોજના ઘડર્ી, તેની પ્રત્ર્ેક નાની નાની 

હકીકતો અને વર્ગતોનો વર્ચાર કરર્ો તથા એ સૌના અમલ માટે પગવથર્ાર્ાર વર્વર્ધ પ્રયકુ્તતઓનો ખ્ર્ાલ કરી 

લેર્ો અને અંતે તે સઘળાં દિતાપરૂ્યક પણૂય થર્ા પછી કર્ા પરરણામોની વનષ્પવિ થશે તે નક્કી કરવુાં આ પ્રકારની 

પ્રરિર્ાને આર્ોજન તરીકે ઓળખી શકાર્. 
 

                   ‘ક્ાાં છે ? ક્ાાં જવુાં છે ? લક્ષર્ાાંક શી રીત ેપ્રાપ્ત કરર્ો છે ? લક્ષર્ાાંકે પહોંચર્ા કોની કોની સહાર્ 

લેર્ાની છે ? કેટલી સહાર્ લેર્ાની છે ? લક્ષર્ાાંક પ્રાપ્ત કરર્ામાાં કર્ાાં અર્રોધો આર્શે ? એ અર્રોધો શી રીત ે

દૂર કરી શકાશે ? ર્ગેરેનો માનવસક વર્ચાર કે ક્ષચિંતન કરવુાં એ જ આર્ોજન. કોઈપણ પ્રવવૃિ કે ર્ોજનાને 

સફળતાપરૂ્યક પાર પાડર્ા માટે તેના વર્વર્ધ પાસાાંઓનુાં ઝીણર્ટભયુું ક્ષચિંતન આ ક્ષચિંતનની એક તલસ્પશી, 

સવુ્ર્ર્ક્સ્થત નોંધને આર્ોજન કહી શકાર્. 

પ્રસ્તાર્ના :- 

               વશિકની તાલીમમાાં શૈિક્ષણકપાઠોનુાં આગવુાં મહત્ત્ર્ છે. વશિક બનર્ા માટે શાળાકીર્ અનભુર્ોમાાં 

શૈિક્ષણકપાઠો અવનર્ાર્ય જરૂરરર્ાત છે. ર્તયમાન સમર્માાં તાલીમના વ્ર્ર્હારુાં પાસાાં પર નજર કરીએ તો પ્રરે્શ 

પ્રરિર્ામાાં વર્લાંબ, સેમેસ્ટર વ્ર્ર્સ્થા, તાલીમાથીઓની માનવસકતા, ર્ગયમાાં વર્દ્યાથીઓનો સહર્ોગ મખુ્ર્ છે. આ 

શૈિક્ષણકપાઠોના આર્ોજનની ગણુર્તા માટે સ્ર્-માગયદશયન 
કાર્યિમની રચના અને અજમાર્શ 

                 Dr Lalitaben P.  Damor  

Principal  

Shree J.K. Desai Bed College . Jhalod,  
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ઉપરાાંત પાઠની ગણુર્તા આર્ોજન અને તે સાંદભે પ્રાપ્ત થત ુાં માગયદશયન પણ મહત્ત્ર્નુાં છે. (૨૦૨૨ – ૨૩ )  દ્વારા 

હાથ ધરેલા અભ્ર્ાસમાાં જાણર્ા મળયુાં કે તાલીમાથીઓને પાઠઆર્ોજન કરર્ામાાં કાંટાળો આર્ે છે. આ ઉપરાાંત 

કેટલાક અધ્ર્ાપકો પાઠ આર્ોજન નોંધ ર્ારાંર્ાર લખાર્ે છે. કોલેજોમાાં તાલીમાથીઓની સાંખ્ર્ામાાં અસમતોલ 

સાંખ્ર્ાનો પ્રશ્ન સજાયર્ ત્ર્ારે તેની સીધી અસર પાઠ માગયદશયન પર થાર્ છે. તેમજ પાઠ વનરીિણ દરવમર્ાન 

કેટલાક તાલીમાથીઓમાાં ખામીયતુત પાઠઆર્ોજન પણ માંજૂર થરે્લા માલમુ પડયા હતા. આ સાંજોગોમાાં 

તાલીમાથીઓ દ્વારા થતા આર્ોજનમાાં રહી જતી ખામીઓ જાણી તેને અસરકારક બનાર્ર્ા સાચો ઉકેલ શુાં હોઈ 

શકે? તેનુાં લેક્ષખત માગયદશયન તૈર્ાર કરી તે કેટલુાં અસરકારક રહ ેછે, તે જાણર્ાનો આ અભ્ર્ાસમાાં પ્રર્ાસ કરર્ામાાં 

આવ્ર્ો હતો. 
 

સમસ્ર્ા શીર્યક :-  શૈિરકપાઠોના આર્ોજનની ગરુુર્િા માટેના સ્ર્માગયદશયન કાર્યિમની રચના અને અજમાર્શ 

અભ્ર્ાસના હતેઓુ :- 

પ્રસ્તતુ અભ્ર્ાસ નીચેના હતેઓુને ધ્ર્ાનમાાં રાખીન ેહાથ ધરર્ામાાં આવ્ર્ો હતો. 

• શૈિક્ષણકપાઠોના આર્ોજનમાાં રહી જતી ખામીઓ જાણર્ી. 

• શૈિક્ષણકપાઠોના આર્ોજનમાાં જોર્ા મળતી ખામીઓ સાંદભે સ્ર્-માગયદશયન 

        કાર્યિમની રચના કરર્ી.  

• શૈિક્ષણકપાઠોના આર્ોજન માટેના સ્ર્-માગયદશયન કાર્યિમની અસરકારકતા જાણર્ી. 

મહત્ત્ર્ :- 

પ્રસ્તતુ અભ્ર્ાસથી વશિક પ્રવશિણ કાર્યિમમાાં શૈિક્ષણકપાકોની ગણુર્િા સધુારની રદશામાાં મદદરૂપ બની શકે 

છે. 

• વશિણ પ્રવશિણમાાં શૈિક્ષણકપાઠ આર્ોજનમાાં થનારી ભલૂો જાતે શોધી શકર્ા સમથય બની શકશે. 

• શૈિક્ષણકપાઠના આર્ોજનમાાં સ્ર્-માગયદશયન કાર્યિમના ઉપર્ોગથી આર્ોજન ભલૂરરહત અને ગણુર્િાપણૂય 

બનાર્ી શકાશે. 

• શૈિક્ષણકપાઠ આર્ોજન ઓળખર્ાદી અને સ્ર્-માગયદશયન કાર્યિમની અસરકારકતા ચકાસી તેને વ્ર્ાપક, 

ફરજીર્ાત અને આર્શ્ર્ક બનાર્ી શૈિક્ષણકપાઠોની ગણુર્િા ર્ધારી શકાશે.  
 

સીમાાંકન :- 

પ્રસ્તતુ અભ્ર્ાસમાાં નીચે મજુબનુાં સીમાાંકન  ૢ  કરર્ામાાં આવ્યુાં હત ુાં  
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• પ્રસ્તતુ અધ્ર્ર્ન પાંચમહાલ જજલ્લા ખેડત કેળર્ણી માંડળ લીમખેડા સાંચાક્ષલત , શ્રી બી.એમ. બી.એડ 

કોલેજ , લીમખેડા પરૂતો મર્ાયરદત હતો  

• મારહત પ્રાપ્પ્તના સ્રોત તરીકે તાલીમાથીઓની પાઠઆર્ોજન નોંધપોથીનો ઉપર્ોગ કરર્ામાાં આવ્ર્ો હતો. 

• ઓળખર્ાદી અને પાઠઆર્ોજન સ્ર્-માગયદશયન કાર્યિમની રચના માટે વર્વર્ધ પદ્ધવતઓના કુલ ૫૦ પાઠ 

આર્ોજનનો અભ્ર્ાસ કરર્ામાાં આવ્ર્ો હતો. 

• સ્ર્-માગયદશયન કાર્યિમની અસરકારકતા ચકાસર્ા માટે ઓળખર્ાદી દ્વારા નોંધેલી ભલૂોની સાંખ્ર્ાનો જ 

આધાર લેર્ામાાં આવ્ર્ો હતો. 

પ્રશ્નો :- 

• શૈિક્ષણકપાઠોના આર્ોજનમાાં કઈ કઈ ખામીઓ જોર્ા મળે છે? 

• શૈિક્ષણકપાઠ આર્ોજનની ખામીઓ સાંદભે આદશય માગયદશયન શુાં હોઈ શકે? 

• શૈિક્ષણકપાઠોના આર્ોજન સાંદભે તૈર્ાર થર્ેલ સ્ર્-માગયદશયન કાર્યિમ કેટલો અસરકારક છે? 

નમનૂો :- 

  પ્રસ્તતુ અભ્ર્ાસમાાં નમનૂા પસાંદગી અંતગયત કોલેજની પસાંદગીમાાં હાથર્ગા નમનૂા તરીકે શ્રી 

પાંચમહાલ જજલ્લા ખેડત કેળર્ણી માંડળ લીમખેડા સાંચાક્ષલત , શ્રી બી.એમ. બી.એડ કોલેજ , લીમખેડા પસાંદ કરી 

હતી ,ત્ર્ારબાદ કુલ  100 તાલીમાથીઓમાાંથી કુલ ૫0 તાલીમાથીઓને સ્તરીકૃત ર્ાદપ્છછક નમનૂા પસાંદગીની 

રીતે લેર્ામાાં આવ્ર્ા હતા. જેમાાં તેઓ દ્વારા તૈર્ાર થરે્લ પાઠઆર્ોજન મારહતી સ્રોતનુાં પ્રાથવમક માધ્ર્મ હત ુાં.  

ઉપકરણ :- 

  પ્રસ્તતુ અભ્ર્ાસમાાં મખુ્ર્ત્રે્ બે ઉપકરણનો ઉપર્ોગ કરર્ામાાં આવ્ર્ો હતો. પ્રથમ પાઠઆર્ોજનની 

ભલૂો ચકાસર્ા માટેની ઓળખર્ાદી અને દ્ધદ્વતીર્ પાઠ આર્ોજનના માગયદશયન માટે સ્ર્-માગયદશયન કાર્યિમ. 

ઉપકરણની રચના માટે તાલીમાથીઓ દ્વારા પાઠઆર્ોજનમાાં થતી ભલૂો બાબતે સ્ર્ાનભુર્, અધ્ર્ાપકોના 

અનભુર્ોની જાણકારી મેળર્ી હતી. તેમજ પસાંદ કરેલ તાલીમાથીઓની પાઠઆર્ોજન નોંધપોથી ચકાસર્ામાાં 

આર્ી. તેમાાં થર્ેલ ભલૂો નોંધીને એક સર્યગ્રાહી ઓળખર્ાદી તૈર્ાર કરી હતી, જેમાાં કુલ પ૦ ક્ષબિંદુઓને આર્રી 

લેર્ાર્ા હતા. જેમાાં હા/ના  એ રીત નોંધ કરર્ાની હતી. આ મારહતીના આધારે ભલૂો થતી હોર્ તેર્ી બાબતો 

સાંદભે સૈદ્ધાાંવતક અને વ્ર્ર્હારુ ઉકેલ શા હોઈ શકે તેનુાં ક્ષચિંતન કરીને સ્ર્-માગયદશયન કાર્યિમ તૈર્ાર કર્ો હતો. 

જેનો ઉપર્ોગ કરી તાલીમાથીઓએ બીજીર્ાર માગયદશયન કરર્ાનુાં હત ુાં. સ્ર્-માગયદશયન કાર્યિમમાાં સામાન્ર્ 

મારહતી, પાઠના વર્વર્ધ સોપાનો, દરેક સોપાનની સમજ અને તેની નોંધ શા માટે, કેર્ી રીતે, ક્ાાં કરર્ી જેર્ા 
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પ્રશ્નોના ઉકેલ આપર્ામાાં આવ્ર્ા હતા. આ ઉપરાાંત પાઠ સાંદભયની વર્વર્ધ સાંકલ્પનાઓ રજૂ કરી સ્પષ્ટતાઓ પણ 

કરર્ામાાં આર્ી હતી. 

મારહતીનુાં એકત્રીકરણ :- 

અધ્ર્તાએ નમનૂાના પાત્રો પાસેથી તેમણે કરેલા શૈિક્ષણકપાઠ આર્ોજન નોંધપોથી મેળર્ી તેની પ્રથમ વર્શદ 

અને સકૂ્ષમ અભ્ર્ાસ કરર્ામાાં આવ્ર્ો હતો. અભ્ર્ાસ દરવમર્ાન કુલ પ૦ વર્ગતોના આધારે ઓળખર્ાદીની 

મદદથી ચકાસી કરી સ્કોર નોંધર્ામાાં આવ્ર્ો હતો. જે પાઠઆર્ોજનમાાં થરે્લી ભલૂો દશાયર્તો હતો. ત્ર્ારબાદ 

તૈર્ાર કરેલ સ્ર્ માગયદશયન કાર્યિમ આપી સચૂવ્ર્ા અનસુાર પાઠ આર્ોજન કરર્ા જણાવ્યુાં હત ુાં. સ્ર્-માગયદશયન 

કાર્યિમના આધારે તૈર્ાર થરે્લ પાઠઆર્ોજન ચકાસી મારહતી મેળર્ી સ્કોર નોંધર્ામાાં આવ્ર્ો હતો, પ્રથમ 

પાઠઆર્ોજન અને સ્ર્-માગયદશયન કાર્યિમને અંતે થરે્લ પાઠ આર્ોજનના સ્કોરનો ઉપર્ોગ અસરકારકતા 

જાણર્ા કર્ો હતો. ભલૂોના વર્શ્લેર્ણ માટે તાલીમાથીઓની મદદ લેર્ામાાં આર્ી હતી.  

મારહતીના વર્શ્લેર્ણની રીત :- 

પ્રસ્તતુ અભ્ર્ાસમાાં મારહતીનુાં ગણુાત્મક અને સાંખ્ર્ાત્મક વર્શ્લેર્ણ કરર્ામાાં આવ્યુાં હત ુાં. પાઠ આર્ોજનના 

અર્લોકનના આધારે ઓળખર્ાદીની રચના કરર્ામાાં આર્ી હતી. તેમજ પાઠ આર્ોજનમાાં જોર્ા મળતી ભલૂોનુાં 

વર્શ્લેર્ણ સારણી, સ્કોર નોંધર્ામાાં આવ્ર્ો હતો. પાઠ આર્ોજન સ્ર્ -માગયદશયન કાર્યિમના અમલ બાદ ટી ટેસ્ટ 

ર્ધ ુઅસરકારકતા ચકાસર્ામાાં આર્ી હતી.  

તારણો :- 

• પાઠઆર્ોજન નોંધપોથીના અર્લોકન દરવમર્ાન પાઠઆર્ોજન નોંધપોથીમાાં ભલૂો જોર્ા મળી હતી, 

• પાઠ આર્ોજન સાંદભે વર્ગતો ના નોંધર્ી, સાંકલ્પનાઓ સ્પષ્ટ ના હોર્ી જેર્ી બાબતો મખુ્ર્ હતી. 

• પાઠઆર્ોજન માટે બનાર્ેલ સ્ર્-માગયદશયન કાર્યિમનો અમલ અસરકારક જણાર્ો હતો. 

• અધ્ર્ાપકો અને તાલીમાથીઓ ઉભર્પિે આ માગયદશયન કાર્યિમ સ્ર્ીકૃત  જણાર્ો હતો. 

શૈિક્ષણક સકૂ્ષચતાથો :- 

પ્રસ્તતુ અધ્ર્ર્નના તારણો ને આધારે નીચે મજુબના સકૂ્ષચતાથી પ્રાપ્ત થર્ા હતા. 

• શેિક્ષણકપાઠોના આર્ોજનનુાં પાસુાં મહત્ત્ર્નુાં હોર્ાથી તે તરફ પ્રવશિક અને તાલીમાથી બાંને પિે ધ્ર્ાન 

દોરનારુાં ઘટક છે. 

• પાઠઆર્ોજન ઓળખર્ાદી અને પાઠ આર્ોજન સ્ર્-માગયદશયન બાંનેના ઉપર્ોગથી ઉભર્ પિે ઉપર્ોગી 

ઘટક બની શકે છે. જેના ઉપર્ોગથી સમર્ શક્તતનો બચાર્ થશે. 

https://kcectrust.org/E-journals/about-journal.php


  MULTIDISCIPLINARY COSMOPOLITAN JOURNAL OF RESEARCH  

(MUCOJOR)-2583-9829(Online) 
International Peer Reviewed and Referred E-Journal 
ISSN: 2583-9829, Volume: 02, Issue: 03, June 2024 

 

website: https://kcectrust.org/E-journals/about-journal.php  167 

• પાઠઆર્ોજન ઓળખર્ાદી અને સ્ર્-માગયદશયન કાર્યિમ તાલીમાથીને સ્ર્- સધુારણાથી પાઠ આર્ોજનની 

ગણુર્િામાાં સધુારો કરી શકાશે. 

• સ્ર્-વર્શ્લેર્ણ, સ્ર્-ક્ષચિંતન, સ્ર્-માગયદશયન અને સ્ર્-સધુારણા માટેનો ઉપર્ોગી આધાર બની શકે છે. 

  પાઠ આર્ોજનની ગણુર્િા પર પથની અસરકારકતા વનભયર કરે છે. આ કાર્યમાાં તાલીમાથી અને 

પ્રવશિક બાંનેની સરિર્ ભવૂમકા અપેક્ષિત હોર્ાથી આ કામગીરીમાાં વર્શ્લેર્ણ અને ધ્ર્ાન કેન્દ્ન્િત કરર્ામાાં આર્ ે

તો સારાાં પરરણામો મળી શકે. આ માટે ભલૂોની ઓળખર્ાદી અને સ્ર્-માગયદશયન કાર્યિમ જેર્ાાં શૈિક્ષણક સાધનો 

સમગ્ર પ્રરિર્ા માટે ઉપકારક બનર્ાની શક્તા ધરાર્ે છે. તે બાબત આ અભ્ર્ાસની નીપજ છે.  
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