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मई दिवस या मजिरू दिवस या अतंरााष्ट्रीय श्रदमक दिवस प्रदतवर्ा 1 मई को श्रदमक वर्ा द्वारा दकए र्ए अमलू्य योर्िान और 

महान कायों को पहचानने और उनकी सराहना करने के दिए मनाया जाता ह ै।  मई दिवस 19वीं शताब्िी के अंत में श्रदमकों के संघर्ा 

और उसके बाि के सशदिकरण का पयााय ह ै।  इस दिन का उद्दशे्य प्रदतवर्ा 1 मई को समाज के दिए और श्रदमकों के अमलू्य योर्िान 

और बदििान को पहचानने और उनकी सराहना करने के दिए मनाया जाता, इस दिन का उद्दशे्य श्रदमक वर्ा और श्रदमक आिंोिन के 

प्रयासों और जीत को याि करना ह ै। इस दिन अतीत को याि करने के अिावा, आज के श्रदमकों को उनके अदिकारों और दजम्मिेाररयों 

के आवश्यक ज्ञान के साथ सशि बनाने का भी प्रयास दकया जाता ह ै। 

इदतहास म ेमजिरूों की काम करने की दथथदत बहुत र्भंीर थी और असरुदित पररदथथदतयों में भी काम करने का समय 10 से 

16 घटें प्रदतदिन थे ।  मई दिवस आठ घटें के काया दिवस की आवश्यकता को बढावा िनेे के दिए भी मनाया जाता ह ै।  िदुनया भर के 

कायाथथिों में सामादजक न्याय और बदुनयािी अदिकारों के दवचारों को आकार िनेे वािे ऐदतहादसक संघर्ों और उसके बाि के िाभों 

को दिर से िखेने के दिए यह दिन रखा र्या ह ै।  इस दिन िदुनया भर में िोर् श्रदमकों के अदिकारों के दिए दवरोि प्रिशान और माचा 

दनकािकर उन्हें शोर्ण से बचाने और उन्हें अपन ेअदिकारों के प्रदत जार्रूक होने के दिए प्रोत्सादहत करते हैं । मई दिवस के अनसुार 

दकसी भी पररदथथदत में श्रदमकों से एक दिन में 8 घटें से अदिक काया करने के दिए नहीं कहा जाना चादहए ।  काम के घटें बढाए जा 

सकते हैं, िेदकन दनयदमत वतेन के अिावा अदतररि पाररश्रदमक का भरु्तान दकया जाना चादहए । 

मई दिवस का इदिहास 

  मई दिवस या मजिरू दिवस की वाथतदवक उत्पदि उन्नीसवीं शताब्िी के अतं में औद्योर्ीकरण के समय और श्रदमकों की 

हड़ताि के िौरान हुए िखुि दशकार्ो के हमेाकेट नरसंहार में बताई र्ई ह ैजहााँ कई िोर्ों ने अपनी जान र्वंाई थी ।  1860 के िशक 

के िौरान कायाथथि पर श्रदमकों की मतृ्य,ु चोटें, और अन्य भयानक दथथदतयां बहुत आम थीं । इस समय, समाजवाि कामकाजी िोर्ों 

के दिए एक नया और आकर्ाक दवचार था, जो सभी वथतुओ ंऔर सेवाओ ंके उत्पािन और दवतरण पर मजिरू वर्ा के दनयंत्रण की 

दवचारिारा के प्रदत आकदर्ात था ।  श्रदमकों ने प्रत्यि रूप से िखेा था दक पूंजीवाि ने िाभ के दिए केवि उनके मादिकों, व्यापाररक 

श्रदमकों के जीवन को िाभ पहुचंाया ।  कायाथथि पर हर साि हजारों परुुर्, मदहिाए ंऔर बच्चे अनावश्यक रूप से मर रह ेथे, कुछ 

मई दिवस का इतिहास व आज के यगु मे मई दिवस का महत्व 

कमल िेव, पीएचडी शोधार्थी, अर्थथशास्त्र ववभाग, सप्त-तसिंध ुपरिसि-I, केन्द्रीय ववश्वववधालय, दहमाचल प्रिेश 

- 177101. 
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उद्योर्ों में यह दथथदत कम थी िेदकन र्रीबी से बाहर दनकिने से उनकी मौत होती जा रही थी, दजसका समाजवाि एक और दवकल्प 

पेश हुआ । 

1860 के िशक की शरुुआत में कामकाजी िोर्ों ने वतेन में कटौती के दबना काया-दिवस को छोटा करने के दिए आिंोिन 

दकया, िेदकन 1880 के िशक के अतं तक ऐसा नहीं हुआ । संर्दठत श्रदमक 8 घटें के काया दिवस की घोर्णा करवाने के दिए पयााप्त 

ताकत हादसि करने में सिम थे िेदकन यह उद्घोर्णा दनयोिाओ ंकी सहमदत के दबना थी, दिर भी कई श्रदमक वर्ा द्वारा इसकी मांर् 

की र्ई ।  कई कामकाजी उद्योर्ों में कामकाजी वर्ा के िोर्ों (परुुर्ों, मदहिाओ ंऔर बच्चों) की बढती मौत के कारण उन्हें उद्योर्ों में 

अपने काम के घटें कम करके काम करने वािे िोर्ों की सरुिा के दिए आवाज उठानी पड़ी । अतंनत 1 मई 1884 में दशकार्ो में, 

श्रदमकों और समाजवादियों द्वारा दकए र्ए कई प्रयासों के बाि, अमरेरकन िेडरेशन ऑि िेबर (American Federation of 

Labour) ने श्रदमकों के दिए आठ घटें का काननूी काया समय घोदर्त दकया और आठ घटें का आिंोिन, दजसने श्रम के दिए आठ 

घटें, मनोरंजन के दिए आठ घटें और आराम के दिए आठ घटें के कायाक्रम को बढावा दिया । मजिरू दिवस की शरुुआत के पीछे 

मखु्य कारण ह,ै जसैे 1 मई, 1886 को, संयिु राज्य अमरेरका में हजारों व्यवसायों से िाखों श्रदमकों ने 1 मई को अपनी नौकरी छोड़ 

िी और काम के समय को आठ घटें प्रदत दिन करन ेके दिए हजारों व िाखों मजिरू सयिु राज्य अमरेरका की सड़कों पर उतरे और 

अदिक से अदिक श्रदमकों ने अपनी नौकरी छोड़ना जारी रखा और आिंोिन को शांदतपणूा ढंर् से जारी रखा,  िो दिन बाि, 3 मई 

1886 दकसी कारण से कुछ आिंोिनकाररयों और पदुिस के बीच दहसंा भड़क उठी, और इस दिन (3 मई 1986) को एक पदुिस िि 

ने 16 घटें के काया दिवस के बजाय 8 घटें के काया दिवस की मांर् कर रह ेहड़तािी श्रदमकों में से कुछ को र्ोिी मार िी दजससे उनकी 

मौत हो र्ई । अतः 4 मई 1886 को पदुिस की कू्ररता का दवरोि करने के दिए श्रदमक नेताओ ंने अर्िे दिन एक जन सभा बिुाई । 

उस सभा को दशकार्ो के मयेर काटार हरैरसन ने शांदतपणूा घोदर्त दकया, दजन्होंने एक पयावेिक के रूप में भार् दिया ।  हरैरसन और 

अदिकांश प्रिशानकाररयों के चिे जाने के बाि पदुिस की एक टुकड़ी पहुचंी और भीड़ को दततर-दबतर करने की मांर् की । उस समय 

एक ऐसे व्यदि द्वारा बम िें का र्या दजसकी पहचान कभी भी सकारात्मक रूप से नहीं हुई, और पदुिस ने बेतरतीब र्ोदियों से जवाब 

दिया । दजससे कई मजिरू मारे र्ए व कई घायि हुए, हािांदक मारे र्ए या घायि हुए नार्ररकों की सटीक संख्या कभी दनिााररत नहीं 

की र्ई । इसमें आठ अराजकतावािी / क्रांदतकारी को दर्रफ्तार दकया र्या और उन्हें हत्या का िोर्ी ठहराया र्या, परूी िदुनया ने िखेा 

दक इन आठ आयोजकों को उनके कायों के दिए नहीं, दजनमें व ेसभी दनिोर् थे, बदल्क उनकी राजनीदतक और सामादजक मान्यताओ ं

के दिए िोर्ी ठहराया र्या था ।   इसे हमेाकेट नरसंहार के रूप में जाना जाता ह,ै दजसे हमेाकेट िरं्ा या हमेाकेट अिेयर भी कहा जाता 

ह ै। इस प्रकार 4 मई 1886 को दशकार्ो में पदुिस और श्रदमक प्रिशानकाररयों के बीच दहसंक टकराव, श्रदमकों के अदिकारों के दिए 

https://kcectrust.org/E-journals/about-journal.php


                      MULTIDISCIPLINARY COSMOPOLITAN JOURNAL OF RESEARCH  

(MUCOJOR)-2583-9829 (Online) 
International Peer Reviewed & Referred Journal 

ISSN: 2583-9829, Volume: 01, Issue: 01, June 2023 
 

website: https://kcectrust.org/E-journals/about-journal.php  34 

अतंरााष्ट्रीय संघर्ा का प्रतीक बन र्या । अतंरााष्ट्रीय श्रम दिवस को कई अमरेरकी अभी भी मई दिवस को कम्यदुनथट िशेों द्वारा आनंदित 

छुट्टी के रूप में िखेते हैं परंत ुयह दसिा  एक "कम्यदुनथट" छुट्टी नहीं ह ै। 

  1889 में दशकार्ो में हमेाकेट िरं्ा (1886) की थमदृत में समाजवािी समहूों और रेड यदूनयनों (Trade Unions) के एक 

अतंरराष्ट्रीय संघ ने 1 मई को श्रदमकों के समथान में एक दिन के रूप में नादमत दकया । 14 जिुाई 1889 को यरूोप में सोशदिथट पादटायों 

की पहिी अंतरााष्ट्रीय कांग्रेस द्वारा घोदर्त दकए जाने के बाि मई दिवस पहिी बार 1 मई 1890 को अतंरााष्ट्रीय एकता और एकजटुता 

का दिन “मजिरू दिवस” मनाया र्या । हािााँदक, भारत में पहिी बार मई दिवस भारत में 1 मई 1923 को तदमिनाडु की राजिानी 

चेन्नई में मनाया र्या था ।  1 मई 1923 को िेबर दकसान पाटी ऑि दहिंथुतान की शरुुआत के बाि िोर्ों ने इस दिन को मनाना शरुू 

दकया, तब से मई दिवस प्रदतवर्ा मनाया जाता ह ै। इस दिन को दवदभन्न भारतीय राज्यों में अिर्-अिर् नामों से मनाया जाता ह ै। 

भारत में पहिा मई दिवस समारोह 1 मई, 1923 को दहिंथुतान की िेबर दकसान पाटी द्वारा मद्रास (अब चेन्नई) में आयोदजत 

दकया र्या था। यह वह समय भी था जब भारत में पहिी बार िाि झडें का इथतेमाि दकया र्या था। यह दिन कम्यदुनथट और 

समाजवािी राजनीदतक ििों के दिए श्रदमक आिंोिनों से जडु़ा हुआ ह।ै यह ध्यान दिया जाना चादहए दक 1 मई को 'महाराष्ट्र दिवस' 

और 'र्जुरात दिवस' के रूप में भी मनाया जाता ह,ै जब 1960 में िो पदिमी राज्यों न ेपवूावती बंबई के बाि राज्य का िजाा प्राप्त दकया 

था। राज्य को भार्ाई रेखाओ ंमें दवभादजत दकया र्या था। 

मजिूर दिवस का महत्व 

मजिरू दिवस एक महत्वपणूा अवसर ह ैजो समाज में श्रदमकों के महत्वपणूा योर्िान को थवीकार करता ह ैऔर मनाता ह ै।  यह 

दिन काम के मलू्य का सम्मान करता ह ैतथा दनष्ट्पि श्रम प्रथाओ ंऔर श्रदमकों के अदिकारों के महत्व को पहचानता ह ै। इसकी उत्पदि 

काम करने की दथथदत में सिुार, बेहतर वतेन सरुदित करन ेऔर आवश्यक श्रदमक सरुिा थथादपत करन ेके प्रयासों से हुई ह ै।  इसके 

अिावा, मजिरू दिवस सामादजक न्याय, समानता और आदथाक दनष्ट्पिता के दिए चि रहे संघर्ा की याि दििाता ह ै। यह श्रदमकों 

को एकजटुता में एकजटु होने, की र्ई प्रर्दत के दिए आभार व्यि करने और आर् ेकी आवश्यक प्रर्दत पर दवचार करने का अवसर 

प्रिान करता ह ै।  कुि दमिाकर, मजिरू दिवस श्रदमक आिंोिन की उपिदब्ियों और सामादजक और आदथाक न्याय की खोज में 

सामदूहक कारावाई की ताकत का प्रतीक ह ै। आज के समय में दवदभन्न उद्योर्ों और िशेों में श्रदमकों के बीच सामादजक असमानता 

अभी भी प्रचदित ह ै। मई दिवस इन श्रदमकों को मजिरू संघों क माध्यम से अपने हक के दिए आवाज उठाने और नीदत दनमााताओ ं

और राजनेताओ ंको सामादजक न्याय की दिशा में काम करने के दिए कहने के दिए एक मचं के रूप में काया करता ह ै। यह हमारे 

समाज में श्रदमक वर्ा द्वारा दनभाई र्ई महत्वपणूा भदूमका की याि दििाने के रूप में भी काया करता ह ै। 
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मई दिवस – एक वैदिक दिवस 

अतंरााष्ट्रीय श्रम दिवस कई िशेों में एक सावाजदनक अवकाश ह,ै यह मिू रूप से िदुनया भर के श्रदमकों के दिए एक त्योहार 

ह ै।  मई दिवस थवीडन, फ्ांस, पोिैंड, दिनिैंड, नॉव,े थपेन, जमानी, इटिी आदि सदहत अदिकांश यरूोपीय िशेों में एक िशेव्यापी 

अवकाश ह ै। पनामा, क्यबूा, मेदक्सको, र्युाना, पेरू, उरुग्व,े ब्राजीि, अजेंटीना और दचिी भी मनाते हैं ।  मई दिवस 1 मई को िदुनया 

भर के 80 से अदिक िशेों में मनाया जाता ह ै। 

अंिरााष्ट्रीय श्रम दिवस की थीम 

अतंरराष्ट्रीय श्रम संर्ठन भी इस दिन कई तरह के आयोजन करता ह ै। िदुनया भर में इस उत्सव ने ऐदतहादसक महत्व प्राप्त 

दकया ह ैऔर िदुनया भर के श्रदमक संघ इसे मनाते हैं ।  सरकार द्वारा िोर्ों को बेहतर तरीके से प्राप्त दकए जाने वािे उनके अदिकारों 

पर ध्यान कें दद्रत करने के दिए कई थीम प्रिान की र्ई हैं और व ेइस प्रकार हैं, जसेै 2022 के अतंरााष्ट्रीय श्रम दिवस की थीम “बाि 

श्रम को समाप्त करने के दिए सावाभौदमक सामादजक संरिण” थी ।  

• "मानवता का उत्थान करने वािे सभी श्रम की र्ररमा और महत्व ह ैऔर श्रमसाध्य उत्कृष्टता के साथ दकया जाना चादहए" 

-डॉ मादटान लूथर दकंग जूदनयर 

• "श्रम की र्ररमा इस बात पर दनभार नहीं करती ह ैदक आप क्या करते हैं, बदल्क आप इसे कैसे करते हैं ।" 

-एडदवन ऑसगूड 

• "दबना श्रम के कोई भी मानव कृदत नहीं बनाई र्ई ह ै।“ 

-आदें्र दगडे 

• "श्रम दिवस हमारे िशे की ताकत, समदृि और कल्याण के दिए श्रदमकों के योर्िान को पहचानने का समय ह ै।" 

-टॉम पेरेज़ 
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