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*પ્રસ્તાવના:* 

જ્યારે માનવજાત માટી સાથે જીવન જીવી રહી હતી અને આજે જે જીવન જીવ ેછે તેમાાં શ્રેષ્ઠ જીવન ક્યાં? શા 
માટે? તેની સમીક્ષા આ સમસ્યાત્મક નનબાંધમાાં સાંવેદનશીલતા સાથે  આપવામાાં આવી છે. જેમ ભૌનતક જીવનન ેજીવી 
રહ્ાાં તેમ શયાં પરરવતતન આવ્યાં? જેની ચ િંતા આ નનબાંધમા પ્રગટ થઈ છે. એક સમયે આપણે શયાં હતાાં અન ેઆજે આપણે 

શયાં છીએ? જે વાત પ્રસ્ત યત થઈ છે. આજે પણ ગામડામાાં જીવતાાં માણસે થોડીઘણી દયા, કરયણા અન ેમાનવતા સા વી 
રાખી રાખી છે કારણકે તે માટી સાથે જીવી રહ્ાાં છે જે નનબાંધમાાં જ જોઈએ... 

આપણયાં એ જીવન અણમોલ હત યાં જેમાાં સવારમાાં ઊઠતાાંની સાથે લીલાાં બાવળનયાં દાતણ કરતાાંને માટીનાાં 
કય ાંડમાાંથી પાણી ભરી મોઢયાં ધોતાાં, એ કય ાંડનાાં દાદા જેવાાં આજે પણ ઘેડમાાં દરેક ગામડે તળાવો છે. એ પછી માટીમાાં 
પડેલ બળતણથી સવારની પાકેલી  ા માટીની કૂરડીમાાં પીતાાં કે માટીની રકાબીમાાં પીવાતી અને આજે પણ 
ફે્રન્ ાઇઝી વાળા પરત કરૂડી લાવવાાં શો-પીસ ખાતર  ા રાખે-આપે છે. આપણો આખો રદવસ માટી સાથે જ 
જોડાયેલ રહતેો. જેમાાં ધળૂમાાં રમવાનયાં, માટીનાાં વાસણોમાાં જમવાનયાં અને એ પણ જમીનની માટી પર બેસીને જ 
જમતાાં, પછી મોટાાં ભાગનાાં કામ વાડી, ખેતર, કૂવો, રાહતકાયત જે હોઈ તે પણ ક્ાાંકને ક્ાાંક માટી તો આવી જ 
જતી.  કામ-કાજ કરતી વેળા લાલ ગેરયાં, સફેદ ખડી, લીલયાં લીપણ, થાાંભલી રોપવી તો માટી...  અને કામ કરીને 
આરામ માટે બપોરે તો માટી પર જ મોટાાં ભાગે આરામ કરતાાં, મારાાં નપતાની ઉંમરની ભાગ્યે જ કોઈ એવી 
વયક્તત હશે કે માટી પર અઠવારડયામાાં ત્રણ- ાર વાર માટી પર આરામ નહી કયો હોય. બપોરે વાડીયે કામ કરી 
નવસામો લીલાાં વકૃ્ષની છાયા તળે માટી પર જ લેતાાં.    

માટીથી સ્ત્રીઓ વાળ ધોતી અને માટીનાાં પાણીથી ભરેલ ખાડામાાં સ્નાન કરી લેતાાં. જેમ અત્યારે યાંત્ર  
્યગમાાં મોબાઈલ જેટલો નજીક છે તેવી જ રીતે માટી એટલી જ નજીક હતી.  

ધીરે-ધીરે પરરવતતન આવતયાં ગ્યાં નવનવધ ધાત યઓ આવી, તાાંબય, પીતળ, સ્ટીલ, લોખાંડ, એલ્્યનમનનયમ 
જેમાાંથી સજીવ તત્ત્વ ગાયબ થયાાં અને નનજીવ તત્ત્વ રહ્ાાં. એ પછી રસ અને પ્લાસ્સ્ટકે તો મનાવતાાં મકૂી દીધી. 
ત્યાાં વાત અટકતી નથી, સાથે ખાણીપીણીની તમામ વાનગીઓ જ સ્ટોરેજ થયેલી અને કેનમકલ્યતત આવવાાં 

માટીથી ગયાાં એટલ ેરાક્ષસી જેવા થયા? 
ડૉ. રકશોર વાળા 

મયાં: કાંકાસા, તા: માાંગરોળ 
જજ: જૂનાગઢ- 362225 
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લાગી અને એ આપણો આહાર બનતાાં આપણે બયદ્ધિજીવીઓએ કરયણતા ગયમાવતાાં, સાંવેદના, લાગણી, દયા, 
ઉદારતા, લાગણી જેવાાં માનવતાનાાં ગયણો હૃદયમાાંથી નાશપ્રાય થઈ ગયાાં. કારણકે આપણે માટી સાથેનો નાતો, 
લગાવ અને પોતીકાપણયાં જ છોડી દીધોને!  

પરરણામ એ આવ્યાં કે આપણે ભૌનતક જગતમાાં નનષ્ઠયર અને સાંવેદના વગરના રાક્ષસીવનૃિના દયા વગરનાાં 
જીવ થઈ ગયાાં છે. એટલે આજે કદા  ગોધરાકાાંડ, ભારતીઈ સૈનનક સહીદી, પયલવામાાં હમૂલો, કોરોના, અમદાવાદ 
કલાસીસ આગ, મોરબી પલૂ, તથ્ય પટેલ અકસ્માત, ગેમ ઝોન રાજકોટ, કેટલાાં યાદ કરશયાં? આમની અંદર અનેક 
માસમૂ જીવ, નનદોષ જીવાત્માઓ ખાખ થાય તોએ આપણે કોઈ સાંવેદના જાગતી નથી, તથ્ય પટેલ આરામથી 
જેલમાાં જામે છે અને રાજકોટના નેતા અને માચલક હસતાાં હસતાાં જવાબો આપે છે. જ્યાાં દયા અને કરયણા દેખાવવા 
જોયે ત્યાાંથી રાક્ષસી હાસ્ય દેખાય છે. કેટલયાં ક્રૂર હૃદય આપણયાં થત યાં જાય છે અને આપણી આવનાર પેઢી તો કેટલી 
ક્રૂર હશે એ તો કોઈએ કલ્પના પણ નહીં કરી હોઈને?  

ભાષણનપ્રય વડાપ્રધાન, રહિંસાનપ્રય તેનાાં નાના ભાઈ મયશ્કેલીમાાં આવે ત્યારે  ાર રદવસ બકરીની જેમ ચપૂ 
બેસી રહશેે અને આવા કરૂણતાભયાત કા ાંડ આવે ત્યારે પીઢ અચભનયકળા સાથે મગર આંસયએ માઈકે મોઢયાં ભરાવીને 
બોલશે: ‘એક ભી બલી વયથત નહીં જાયેગી.’ જાહરે રાજનીનત પવેૂનાાં ત્રીસેક વષત બલી કોની કેમ લેવી અને કેમ 
નવપક્ષનો ધરૂાંધર બોકડો વધેરવો એ જ શીખ્યાં અને હવે શીખેલી કળા પ્રયોગમાાં મેલે તો કોઈ આશ્ચયત પામવા 
જેવયાં નથી. ‘યથા રાજા, તથા પ્રજા’ થાય છે, થઈ ગઈ છે. પણ ઘા ત્યારે ઘેરો લાગે કે જયારે આપણયાં પોતાનયાં કોઈ 
ધયમાડો થઈ જાય, બળીને ખાખ-રાખ થઈ જાય. હવે નહીં જાગીએ તો ધરતીનાાં માટીની માનવતા અને રાત્રીનાાં 
આકાશની કલાંરકત દાનવતા વચ્ ે જાજય ાં અંતર નથી બસ ચક્ષનતજનો ભેટો થવાનો છે. ભેટો થયાાં પછી માનવની 
વનૃિ દાનવ જેવી જ જોવાાં મળશે, મળે છે. 

આપણા શરીરની ર નામાાં જ માટી અને આકાશ ભળેલાાં છે અને એ બે તત્ત્વોની વચ્ ે આપણયાં દયાભાવ 
જન્માવત યાં હૃદય આવેલયાં છે. બાંને તત્ત્વોમાાં ધન ભયખયો માણસ ધરતીને ખોદતો રહ્ો અને આકાશમાાં ફાંફોડતો 
રહતેાાં નનદતયતા તરફ ધકેલાતો ગયો. એક સમયે આપણે જીવ દયાનાાં જીવો હતાાં આજે જલ્લાદ જેમ જીવ 
(માાંસાહારી) ખાવા લાગ્યા છીએ. જીવ જીવને ખાય તો જીવમાાં ક્ાાંથી માનવતા રહ?ે દયા કેમ જોવા મળે? 
કરયણા કેમ જન્મે? કારણકે આપણે આહાર જ એવો સ્વીકારી લીધો છે. પરરવાર સાથે મળવાનો સમય નથી રાખયો 
પણ પરદેશ ફરવાનો-નવહાર કરવાનો સમય શોધી ચલયે છીએ. એટલે તો આવા ક્રૂર નથી થતાાં જતાાંન?ે 

ખેર, ‘યત્ર નવશ્વ ભવેત એક નીડમ.’ ‘માનવી પ્રકૃનત સૌને વસયધૈવ કયટય ાંબ કમ.’ નવશાળ જગ નવસ્તારે નથી 
એક જ માનવી પશયાં છે, પાંખી, વનોની વનસ્પનત.’નાાં નારા ગાનારી ભારતીય માનવતા ધીરે ધીરે મતૃપ્રાય 
અવસ્સ્થાએ આવીને બેસે નહી એટલયાં જ પ્રભય પાસે માાંગીએ છીએ. હ ે પ્રભય માનવજાનતનયાં કલ્યાણ કરો પણ 
માનવતાનયાં ઝરણયાં અનવરત અસીમ વહડેાવો જેથી અનેક કાાંડ આ ધરતી પર થતાાં અટકે એટલી જ પ્રાથતના છે.     
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તામસી ખોરાક, શયિ-અશયિનો કોઈ ભેદ નહીં આવ્યાં એવયાં પીરસ્્યાં, ક્ાાં ભાવથી બનાવે, કેવયાં બનાવે, કોણ 
બનાવે કોઈ જવાબ નથી તો પછી ભોગવાદી જગતમાાં માનવતા નવસરાય તો નવી નવાઈ તો ન જ કેહવાયને? 
ખેતરમાાં અન્ન થતયાં ને ખેતરમાાં જ જીવન જીવાત યાં એ જીવન જીવે છે એ પણ હવે અથતવાદી દય નનયામાાં આવતાાં 
ખરેથી માાંગણ-ભીખારીને ઠેલતા કે પાછો વાળતાાં ખ કાતો નથી. સાંપનિની દોટ અને તેની પાછળની ઘેલછાએ 
દયા અને માનવતાનયાં અધ:પતન નોત્યું છે.  

કા ી માટી સાથે જોડાયેલ, જીવતો માનવી માનવતાની મોટી મહકે હતો, યાંત્ર્યગનો માણસ માનવતા 
ચકૂી ગયો છે. 

નવશેષ વાત એ કે જે ડાકયઓગીરી કરનાર પાટીલ-શાહ જેવા અસાંખય નેતાઓ જેલમાાં જવા જોઈએ એ 
તમામ ભાજપમાાં ભરાઈ બેઠાાં છે. અમારે ગામડાનાાં અભણ બાપની કથા ભીખયદાન ભાઈ કહ ેએનો ભાવાથત એ છે 
કે ‘એક કોક સારો આપે તો છએ છ આપી દેવા છે.’ એ બાપ જેવો કાંટાળેલો એવી જ કદા  પ્રજા હવે કાંટાળે તો 
તાજૂબ નથી. જે પેઢીથી પાટી છોડતાાં નહોતા એને એવો તો કયો ડામ આપ્યો કે રાતો રાત પાટી મેલીને ભાગી 
ગયાાં. વાતને રાજનીનતનો મોડ નહોતો આપવો પણ ન જ રેહવા્યાં તો કેહવાય ગ્યાં. પણ ખોટય ાં ભેગયાં ક્યું, ખાટકી 
જેવયાં ભેગયાં ક્યું, ખાલીસ્તાન ભેગયાં ક્યું તો પ્રજાએ ભોગવવયાં તો રહ્યાં જને?  

 શ્વાસમાાં જે પવન લઈએ છીએ તે પવન સવારી તો માટી પર કરીને જ આપણા સયધી આવે છે. જે 
તરોતાજાાં શાકભાજી ખાઈએ એ માટીમાાં જ ઉપજેલા છે, જે જળ પીએ એ ભગૂભતની રગોમાાં-નસનસમાાં વહતે યાં 
પાણી જ આપણે જીવાડે છે. અન્ન અને પાણી સ્ટોરેજનાાં આવતા ગયાાં એમ એમ આપણે માનવતામાાંથી નનમ્ન 
સ્તરે આવતાાં ગયાાં. મળૂ જીવન તો કદા  આવશે પણ આપણી મળૂ વનૃિઓ ફરી નહીં આવે એ સમયના  ક્રમાાં 
આપણે ગયમાવી દીધી છે. એ ફરી મેળવવા માટે તો હજારો જન્મની તપશ્ચયાત લાગશે. દનાવમાાંથી માનવ થવામાાં, 
સેવમાાંથી દેવ થવામાાં, ભક્ષકમાાંથી રક્ષક થવામાાં, અપરાધીમાાંથી નનરપરાધી થવામાાં, નીડરમાાંથી ડરપોક થવામાાં, 
કાંસમાાંથી કૃષ્ણ થવામાાં, રાવણમાાંથી રામ થવામાાં આપણે ફરી મળૂ વનૃિઓને જગાડવી પડશે, અંદર ધરબાય 
ગયેલાાં માનવને સાંજીવની છાાંટી લીલકોર કરવા મથવયાં પડશે ત્યારે ફરી આપણે માનવ કહવેાને લાયક ઠરશયાં. 
બાકી અરણ્યમાાં ભક્ષ્ય ખાતાાં જીવને આપણે પજૂાનાાં ઢોંગ કરતાાં જીવમાાં માત્ર દેખાડાનો તફાવત છે. પણ આપણા 
કરતાાં એનામાાં સમસાંવેદનાતો ભરપેટ ભરી છે.  

નનબાંધની સમગ્રલક્ષી સમીક્ષા: પ્રસ્ત યત નનબાંધની સમગ્રલક્ષી સમીક્ષા જોઈએ તો મયખય ત્રણ ઘટક પર નવ ાર 

નવમશત કરી શકીએ જેમાાં: નનબાંધના  ાવીરૂપ શબ્દ, નનબાંધની સારહત્યલક્ષી સમીક્ષા અન ેનનબાંધનો કેન્રવતી સારાાંશ:  
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*નનબાંધના  ાવીરૂપ શબ્દ:* 

 

ખાડામાાં સ્નાન કરી લેતાાં. તળપદા જીવનને જાનપદી શબ્દોમાાં સયપેરે રજૂઆત કરી છે. અને ઉપમા અલાંકારમા 
કહ્યાં:  જેમ અત્યારે યાંત્ર ્યગમાાં મોબાઈલ જેટલો નજીક છે તેવી જ રીતે માટી એટલી જ નજીક હતી. આપણે કેટલયાં 
નવકસાવેલ પણ અંત ેશયાં મળેવી લીધયાં? પરરવતતન આવતા  ધાત યઓ આવી,  સજીવ તત્ત્વ ગાયબ થયાાં અને નનજીવ 

તત્ત્વ રહ્ાાં. એ પછી રસ અને પ્લાસ્સ્ટકે તો મનાવતાાં મકૂી દીધી. જે વાત સરકાર અનેક જાહરેાતો અન ે સ્વચ્છતા 
અચભયાન જેવી ઝાંબેશ  લાવે તેનાાં પાયામાાં માનવ જ રહલેો છે. પણ ત્યાાં વાત અટકતી નથી વાત ત્યારે દય ુઃખદ છે 

જ્યારે લેખક કહ ે 'કરયણતા ગયમાવતાાં, સાંવેદના, લાગણી, દયા, ઉદારતા, લાગણી જેવાાં માનવતાનાાં ગયણો હૃદયમાાંથી 
નાશપ્રાય થઈ ગયાાં.' ત્યારે માનવજાત નવનાશકારી દોટ ભરી રહી છે. કારણકે આપણે માટી સાથેનો નાતો, લગાવ અન ે

પોતીકાપણયાં જ છોડી દીધોને! 

નનષ્ઠયર અન ેસાંવેદના વગરના રાક્ષસીવનૃિના દયા વગરનાાં જીવ થઈ ગયાાં છે. એટલ ેતો આપણે 

કેટલયાં જો્યાં: 'ગોધરાકાાંડ, ભારતીય સૈનનકોની સહીદી, પયલવામાાં હમૂલો, માનવ નનનમિત કોરોના, અમદાવાદ કલાસીસ 

આગ, મોરબી પલૂ, તથ્ય પટેલ અકસ્માત, ગેમ ઝોન રાજકોટ, કેટલાાં યાદ કરશયાં?' અનેક માસમૂ જીવ, નનદોષ રીતે 
જતાાં રહ્ાાં અહીં લેખકની માનવ અને નવશ્વ શાાંનતના કનવ ઉમાશાંકર જોશીની માફક "સાંવેદનશીલતા" પ્રગટ થાય છે. 

 

*નનબાંધની સારહત્યલક્ષી સમીક્ષા:* 

 

પ્રસ્ત યત ગદ્ય નનબાંધમા જોઈએ તે પહલેાાં નનબાંધનો પ્રારાંભ 

"માંડળી મળવાથી થતો લાભ": વીર નમતદ દ્વારા લખાયેલ હતો તે પછી "ભતૂ" નનબાંધ: કનવ દલપતરામ દ્વારા 
લખાયેલ. એ પછી નનબાંધની આખો ્યગ આવયો જે રસ્તા પર અનેક લેખકોએ પોતાનયાં નનબાંધ સારહત્ય આપેલ જેમાાં 
સમથત નનબાંધકાર જોઈએ તો: વીર નમતદ, કનવ દલપતરામ, કાકા કાલેલકર, ભોળાભાઈ પટેલ, સ્વામી આનાંદ, 

રકશનનસિંહ  ાવડા, આનાંદશાંકર ધ્રયવ, મચણલાલ હ. પટેલ... 

જ્યારે નનબાંધ પરાંપરાને ધપાવવા માટે  ગોવધતનરામને સમાજ સયધારણા પર નનબાંધ લખવા નવ ાર  ાલતો 
હતો પરાંત યાં તેઓનો નનબાંધ નવ ાર બાજય  પર રહ્ોને સમાજ કેન્રી પ્રથમ મહાનવલકથા ગયજરાતી સારહત્યને આપેલી : 
જે "સરસ્વતી ાંર ભાગ- ૧,૨,૩,૪" સ્વરૂપે પ્રગટ થયેલી.  કાકા કાલેલકરે નનબાંધ અંગ ેકહ્યાં: "નન: + બાંધ: જેને કોઈ પણ 

પ્રકારનયાં બાંધન નથી તેન ેનનબાંધ કહવેાય." નનબાંધના મયખય બે પ્રકાર સમીક્ષકો દશાતવે અને જેમાાં લચલત નનબાંધ અને 
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લચલિેતર નનબાંધ જ્યારે અન્ય સારહત્યકારોની રસ્ષ્ટએ જોઈએ પ્રકાર તો: સામાજજક સમસ્યાના નનબાંધ, પ્રવાસ નનબાંધ 

,  રરત્ર નનબાંધ...આ નનબાંધમાાં જોઈએ તો "માટીથી ગયાાં એટલ ે રાક્ષસી જેવા થયા?" આપણે કેટલાાં માટી સાથ ે

જોડાયેલા હતાાં અન ેભૌનતક જગતમાાં કેટલાાં દૂર થતાાં જઈએ તેની જીણવટ ભરી સમીક્ષા આપેલી છે. 'સવારમાાં ઊઠતાાં 
માટીનાાં કય ાંડમાાંથી પાણી ભરી મોઢયાં ધોતાાં, દરેક ગામડે માટીના તળાવો છે.  ા માટીની કૂરડીમાાં પીતાાં, આખો રદવસ 

માટી સાથ ેજ જોડાયેલ રહતેો. જેમાાં ધળૂમાાં રમવાનયાં, માટીનાાં વાસણોમાાં જમવાનયાં અને એ પણ જમીનની માટી પર 

બેસીને જ જમતાાં.  

વાડી, ખેતર, કૂવો, રાહતકાયત જે હોઈ તે પણ ક્ાાંકને ક્ાાંક માટી તો આવી જ જતી, કામ-કાજમાાં થાક પછી 
નવસામો લીલાાં વકૃ્ષની છાયા તળે માટી પર જ લેતાાં." વગેરે બાબત માટી સાથ ેજોડાયેલી બાબત દશાતવે છે. 

 

*નનબાંધનો કેન્રવતી સારાાંશ:*  

"અન્ન એવો ઓડકાર" તે આપણી લોકભાષામાાં નવશેષ બોલાતા શબ્દો છે. આપણો આહાર આપણી વનૃિઓ 

પ્રભાનવત કરે છે. આપણી રહણેી કરણી અને ખાણી પીણી, આપણા સ્વભાવ અને કમતનો પાયો છે. જેવયાં અન્ન આપણા 
પેટમાાં જશે એવો જ એનો પ્રભાવ થશે. અંત ેતો કાળા માથાના માનવીએ પેટની આગ ઠારવી જ રહી. ભારતીય સાંસ્કૃનત 

હાંમેશાથી મળૂ સાથ ેજોડાયેલી રહી છે. આપણા મળૂથી નવમયખ થવાથી આપણે પોત ેઆપણયાં જ પતન નોતરી રહ્ાાં છીએ. 

માનવીય શરીર પાં  મહાભતૂ ધરતી, આકાશ, અક્ગ્ન, વા્ય અને જળ દ્વારા બનેલયાં છે. જેટલી શયિ હવા, શયિ જળ લઈશયાં 
તેટલી રોગપ્રનતકારક ક્ષમતા વધારે, આપણી પ્રવનૃિઓ દ્વારા ધરતી(માટી) દૂનષત ના થાય અન ેઆપણો ખોરાક શયિ 

રીત ેતૈયાર થાય એટલી તકેદારી જો રાખવામાાં આવ ેતો વયક્તતનયાં સ્વાસ્થ્ય નનરોગી બને અન ેલાાંબય આ્યષ્ય પ્રાપ્ત 

થાય. 

સાંદભતગ્રાંથ: 

૧. ગયજરાતી સારહત્યની નવકાસરેખા- સયધારક્યગ, ડૉ. ધીરયભાઈ ઠાકર, પા. નાં. ૭.  

૨. ગયજરાતી શબ્દકોશ, રનતલાલ સા. નાયક  

૩. ગયજરાતી નનબાંધ,એકમ-૪, ingou uni. પા. નાં. ૫૧ થી ૬૧ નનબાંધલક્ષી અભ્યાસ 

૪. પ્ર. ૬-૭, લખેન પિનત અને પ્રફૂવા ન, ડૉ. રમેશ શયકલ 

૫. પ્ર. ૮, ખળાં, ભ ૂાંસતાાં ગ્રામચ ત્રો, મચણલાલ હ. પટેલ,   
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